
           「性別思い込みあるある①」指導案         3年 

ねらい  

・男はこう、女はこう という思い込みについて考える。 

・自分がすきなもの、人がすきなものを大切にする気持ちを持つ。 

・オカマは人を傷つけることばであることを知る。 

 児童の学習活動 指導の留意点 備考 
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５分 

１．オカマという言葉を今まで聞いた

ことがあるか振り返る。 

 

 

 

 

 

 

２．「性別思い込みあるある①」を見

る。 

 ・思い込みについて考える。 

 

 ・続きを見て、好きなものは性別に 

  関係ないことを話し合う。 

 ・続きを見て、オカマは人を傷つけ 

  る言葉であることに気づく。 

 ・最後まで見る。 

 

 

 

 ・黒板に貼られた言葉の中で、抜け

ている言葉を思い出す。 

 

 

３．絵本「くまのトーマスはおんなの 

  こ」の読み聞かせを聞く。 

 

 

 

４．感想を書く。 

 

 

 

・どんな場面で、聞いたか思いださせ

る。 

・性別とはどういう意味か考えさせる。 

・「男がピンクのカバンなんてオカマみ

たい」の題字を提示し、これからオカ

マという言葉について考えることを知

らせる。 

・ポイントの言葉を黒板に貼っていく。 

・（なぜ、そう思うの）で停止し、女と男    

 についての思い込みについて考えさせ

る。 

・好きな色やものなど発表し、性別に関

係ないことに気づかせる。 

・オカマという言葉は人をバカにした言

葉であること、バカにしていい人、され

ていい人なんていないことを押さえ

る。 

・言葉のカードを黒板に提示し、確認し

ていく。 

・自分らしく生きることははずかしいこと 

 じゃないという言葉を押さえる。 

・自分の好きは自分が決めていいことを

押さえる。 

・トーマスはおんなのこティリーとして生

きることで元気になったことに気づか

せる。また、親友のエロールがそれを

そのまま受け止めていることに気づか

せる。 

・動画の中で心に残った言葉や思ったこ

とを書かせる。 

・自分の好きなものを振り返り書かせ

る。 
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絵本 

くまのトー

マ ス はお

んなのこ 

ワークシー

ト 

 

 



板書計画 

 

せいべつ思いこみあるある① 

男がピンクのカバンなんてオカマみたい  すきなものは性別とかんけいない 

なぜ そう思うの                オカマは人をきずつけることばだよ 

                        バカにしていい人バカにされていい人なんていない 

                         

 女            男        すきなものはすき 

                         

赤 かみが長い しずか  青 短い 元気   自分らしく生きることははずかしいことじゃない 

それって思いこみじゃない？        きみのすきを大事にしてね 

 

 

 

 

 

  



性別思い込みあるある① 

 

「男の子がピンクのカバンだなんて オカマみたい」 

ちょっと待って、なぜそう思うの 

女は 赤？ 男は青？ 女は髪が長ーい？ 男は髪が短い？ 女は静か？ 男は元気？ 

それって、思い込みじゃない？ 

 

何色が好きでもあなたの自由 私も青が好きだよ 

好きなものは性別と関係ない 僕は料理好き 

オカマは人を傷つける言葉だよ 

バカにした使い方をすると 嫌な気持ちになるよ 

バカにしていい人 バカにされていい人 なんて、 いないんだよ 

 

好きなものは好き 花柄の傘、いいね 

好きなものは好き エプロン似合ってるね 

自分らしく生きることは 恥ずかしいことじゃない 

君の好きを大事にしてね 

ピンク、いいね 青もいいね 

 

----------------------------------------------------------------------- 

名前（            ） 

（１）「性別思い込みあるある」が一番言いたかったことは何だと思いますか。 

 

 

 

 

 

（２）一番、心に残った言葉は何ですか。 

 

 

 

 

（３）感想 

 

 

 


