
ＬＧＢＴのこどもたちが直面する５つの困難

自分を受け入れられない

将来を展望できない

自分を出せない

予期できない危険

生活自体が難しい

★自分を肯定する情報も機会もない
★ＬＧＢＴだと気付いても
　自分を受け入れられない
★いじめられないように
　自らいじめに加わるなど
　さらに自己否定してしまう、など

★同性に告白したら次の日からいじめや
　嫌がらせがはじまるなど、
　予期できない危険に晒される
★ＬＧＢＴについての書籍や雑誌などが
　家族に見つかってしまう、など

★自分を出すことができない
★非難を恐れて好きなものやことを
　素直に言えない
★ふつうを装うために嘘をついて
　身を守らなければいけない
★嘘を重ねることによるストレスなど

★ＬＧＢＴのロールモデルがなく
　大人になった時の自分を想像しにくい
★異性愛で結婚して子どもを持つことが
　「ふつう」とされるので疎外感と漠然
　とした不安を抱くなど

★自分の望む性別の服が着れない
★トイレや更衣室など男女別の空
　間を使う際に困る
★すべて異性が好きな前提で話が
　進むので自分が存在していない
　ような疎外感を感じる
★同性の恋人についてや恋愛など
　話をしたり相談することが困難
★恋人がいても公の場では友達と
　してふるまわなければならない
　など


